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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir méchten Ihnen fir das entgegengebrachte Vertrauen danken und freuen uns, dass Sie
sich fur ein Produkt von Berollka-aktiv entschieden haben.

Der Rollstuhl Little zeichnet sich durch Qualitat, Sicherheit, einfache Bedienung und
modernes Design aus.

Dieser Rollstuhl wurde individuell nach Mal3 auf ihre speziellen Anforderungen hin gefertigt.

Beachten Sie bitte, dass die Ausstattung lhres Rollstuhls bei einigen Hinweisen und
Darstellungen abweichen kann.

Technische Anderungen und Verbesserungen der Rollstiihle behalten wir uns vor.

Wir mochten Sie bitten vor der ersten Inbetriebnahme lhres neuen Rollstuhls die
Sicherheitshinweise und Anweisungen aufmerksam durchzulesen und zu beachten.

Falls Sie noch Fragen zu diesem oder einem anderen Produkt haben, stehen wir Ihnen
gerne zur Verfigung.

@
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lhr bewegt Team

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH o\

Jahnstralle 16

D-74889 Sinsheim “reha KIND

Telefon 07261-7351-0 Mitglied der internationalen
Férdergemeinschaft Kinder-

Telefax 07261-7351-10 u. Jugend-Rehdibilitation e.V.

E-mail: info@berollka.de

Internet: www.berollka.de
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Copyright
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Diese Anleitung soll lhnen helfen, sich mit Ihrem neuen Rollstuhl vertraut zu machen.
Weiterhin wollen wir IThnen einige Anregungen geben, wie man den Rollstuhl im taglichen
Gebrauch bei verschiedenen Einsatzen handhaben kann.



Allgemeine Informationen

Vor Inbetriebnahme muss der Anwender und Fachhéndler diese Anleitung gelesen und
verstanden haben. Sehbehinderte finden auf unserer Webseite www.berollka.de diese
Gebrauchsanweisung als PDF-Datei. Bei Fragen oder Anmerkungen, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler oder unser Team (+49 - 7261 - 7351 - 0).

Bei Kindern oder Personen mit beeintrachtigter Handlungskompetenz missen die Eltern
bzw. autorisierte Betreuungspersonen daflr Sorge tragen, dass die Angaben der
Gebrauchsanweisung befolgt werden.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig auf. Alle durchgefihrten jahrlichen
Inspektionen missen vom Fachhandler dokumentiert werden.

Transport

Bitte Uberprufen Sie das Produkt bei Erhalt auf Vollstandigkeit, Fehlerfreiheit und achten Sie
auf eventuelle Transportschaden.

Uberpriifen Sie die Ware in Gegenwart ihres Zustellers

Sollten Transportschaden aufgetreten sein, veranlassen Sie bitte eine Bestandsaufnahme
(Feststellung der Mangel) in Gegenwart des Uberbringers. Senden Sie bitte eine schriftliche
Reklamation an den zustandigen Fachhandler.

Verpackung

Die Verpackung des Produktes sollte fur einen eventuell spater notwendigen Transport
aufbewahrt werden. Falls Sie das Produkt zur Reparatur oder im Gewahrleistungsfall zu uns
zurtckschicken missen, verwenden Sie bitte nach Moglichkeit den Originalkarton, damit das
Produkt optimal verpackt ist. Fihren Sie ansonsten die Verpackungsmaterialien nach ihrer
Art dem Recycling zu. Lassen Sie die Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt, da sie
maogliche Gefahrenquellen sind.

Produktentsorgung

Fuhren Sie die fir das Produkt verwendeten Rohstoffe nach ihrer Art dem Recycling zu.

Produkt einlagern (fur einen Zeitraum von mehr als 4 Monaten)

* Reinigung durchfuhren

* Faltrollstuhl (wenn vorhanden) zusammenfalten

« Sitzkantelung (wenn vorhanden) auf 90° einstellen

» abnehmbare Textilteile ggf. in Folie 0.4. verpacken

« den Rollstuhl gegen Wegrollen und Verschmutzungen sichern

» Lagerung in trockener Umgebung ohne aggressive Umwelteinflisse



Allgemeine Informationen

Produktbeschreibung-Materialinformationen

Der Grundrahmen sowie die einzelnen Elemente sind aus Aluminium oder Stahl gefertigt,
korrosionsfrei und pulverbeschichtet. Samtliche Korperstiitzen sind gepolstert und bezogen.
Die Beziige bestehen zu 100% aus Polyester bzw. Polyamid-Textil-Substrat und sind schwer
entflammbar (nach DIN EN 1021-1+2).

Verladen und Transport

Gewulnschtes Packmal herstellen und den Rollstuhl und alle demontierten Teile durch
adaquate Ladungssicherung befestigen. Grundsétzlich ist der Rollstuhl fir den Transport
(Land/Luft) geeignet. Informieren Sie sich vor dem Rollstuhltransport Uber geeignete
Ladungssicherungsmaoglichkeiten.

Tragepunkte:

» vordere Rahmenrohre

* hintere Rahmenrohre

* jedoch nicht an abnehmbaren Ful3bretthaltern und/oder den FulRbrettern

* jedoch nicht an Seitenteilen, Kleiderschutz, Armlehnen oder Therapietisch

Ergonomische Anforderungen

Hinweis: Sollte die Schiebegriffhohe bei dem Ricken ,Standard“ kleiner wie die
ergonomische Schiebegriffhdhe von 90cm sein, so sollten die Schiebegriffe hdhenverstellbar
gewahlt werden.

Kombinationen mit Produkten von Fremdherstellern

Hinweis

Der Rollstuhl darf nur mit den vom Hersteller freigegebenen elektrischen Zusatzantrieben
kombiniert werden. Dabei obliegen Einschrdnkungen bzw. Anpassungen sowie der Anbau
selbst dem Anbieter des Zusatzsystems oder dem beauftragten Fachhandel. Die Voraus-
setzungen erfragen Sie bitte beim Hersteller der Zusatzantriebe.

In der Kombination von Rollstuhl und elektrischem Zusatzantrieb treten besondere
Belastungen auf, die zu Beschadigungen am Rollstuhl fuhren kénnen. Fahren Sie nur
langsam an Hindernisse heran und Uberwinden Sie diese vorsichtig, so dass nur wenig Kraft
auf Lenkrad, Antriebsrad und den Rollstuhl im Gesamten einwirkt.

ACHTUNG !

Fur Schaden aufgrund von Kombinationen unserer Rollstiihle mit Fremdprodukten jeglicher
Art, die unter Umstanden erhebliche Gefahren in sich bergen, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Es sei denn, dass eine ausdriickliche Freigabe eines solchen Produktes durch
unser Haus vorliegt.




Zweckbestimmung / Indikation / Kontraindikation

Zweckbestimmung

Der Kinder-Jugendrollstuhl Little ist fur die Anwendung im Innen- und Aul3enbereich
konzipiert. Dieser dient Kindern und Jugendlichen mit Gehunfahigkeit oder stark
eingeschréankter Gehfahigkeit als Mobilitatshilfe. Des Weiteren ist der Rollstuhl durch seine
leichte und kompakte Bauweise sehr wendig und somit auch gut fir kindliche Aktivitaten
geeignet. Der Rollstuhl ist fur den Gebrauch im Haus als auch im Freien fur aktive Benutzer
ausgelegt.

Indikation

Versorgung bei Gehunfahigkeit bzw. stark eingeschréankter Gehfahigkeit im Rahmen des
Grundbedurfnisses sich frei zu bewegen und Alltagsgeschafte zu erledigen. Aul3erdem
ermdglicht der Rollstuhl dem Kind verschiedene Aktivitdten auszutben.

o Dbeiallen Therapieformen zur wechselnden Lagerung und Positionierung

o zur Stimulation/Starkung des kompletten Stoffwechsels, des vegetativen Nerven-
systems und/oder des kompletten Herz-Kreislauf-Systems

o zum Erhalt, Aufbau und zur Aktivierung des gesamten Muskeltonus bzw.
einzelner Muskelgruppen

Lahmung

Gliedmalienverlust

Gliedmaliendefekt / -deformation

Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden (nicht an beiden Armen)

O O O O O

Sonstige Erkrankungen wie Herz-Kreislaufinsuffizienz oder rheumatische
Erkrankungen

Kontraindikation

Die Verwendung des Rollstuhls ist ungeeignet bei:
Wahrnehmungsstérungen

Starken Gleichgewichtsstérungen

Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden (an beiden Armen)
Gliedmalfenverlust (an beiden Armen)

O O O O O

Sitzunfahigkeit



Allgemeine Sicherheitsinformationen

Sicherheitshinweise zum Gebrauch

Die korrekte Benutzung des Rollstuhls erfordert eine genaue und sorgfaltige Einweisung der
Begleitperson. Wir mdchten Sie bitten, vor der ersten Inbetriebnahme des Rollstuhls, die

Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen und zu beachten.

Treppen immer mit Hilfe von Begleitpersonen Uberwinden.

Seitenteile und Armlehnen nie zum Tragen des Rollstuhls verwenden (nur feste
Rahmenteile!).

Kippgefahr beim Ankippen des Rollstuhls. Es empfiehlt sich daher das Ankippen zunachst
mit einem Helfer zu Gben, um dabei die Auswirkungen von Schwerpunktverlagerungen
kennen zulernen.

Nach dem Auswechseln von Teilen immer die Schrauben fest anziehen.

Die Feststelloremse ist luftdruckabhangig. Kontrollieren Sie deshalb regelmalRig den
Luftdruck der Antriebsrader.

Der Rollstuhl darf nicht als Duschstuhl verwendet werden und er darf nicht Meer-
/Seewasser und Sand ausgesetzt werden, da die Lagerungen beschadigt werden kdnnen.

Die Klemmhebel an den hohenverstellbaren Schiebegriffen muissen immer fest
angezogen werden.

Setzen Sie den Rollstuhl niemals Uber einen langeren Zeitraum der direkten Sonnen-
einstrahlung oder anderen Hitzequellen aus. Es besteht u. U. Verbrennungsgefahr an der
Oberflache von Sitz und Armlehnen.

Maximale Zuladung betragt: max. 120 kg (fur SB 24 und 26cm max. 100 kQ).

Auf der Berollka Homepage www.berollka.de informieren wir Uber evtl. Rickrufaktionen.

schwerwiegende Vorkommnisse*, die in Zusammenhang mit dem Produkt auftreten, sind
dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender
und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Weitere Informationen kann lhnen Ihr Fachhandler geben, der Ihnen auch die Variations-
und Verstellméglichkeiten lhres Rollstuhls zeigt und wie die sich auf die Fahrsicherheit

auswirken.

* (,schwerwiegendes Vorkommnis* bezeichnet ein Vorkommnis, das direkt oder indirekt eine der nachstehenden Folgen hatte, hatte
haben kénnen oder haben kénnte:
a) den Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person,
b) die voriibergehende oder dauerhafte schwerwiegende Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, Anwenders oder
anderer Personen,
¢) eine schwerwiegende Gefahr fur die 6ffentliche Gesundheit,
MDR, Artikel 2, 65:


http://www.berollka.de/

Allgemeine Informationen zum Transport im Kraftfahrzeug

Transport des Rollstuhls mit Insassen im Kraftfahrzeug BTW Transport

Hinweis!

Rollstiihle kdnnen aufgrund ihrer Bestimmung niemals die stabilen Eigenschaften eines fest
im Fahrzeug montierten Sitzsystems erreichen.

Wir empfehlen daher, wann immer mdglich, die Nutzung eines festen Fahrzeugsitzes zum
Transport einer Person im Kraftfahrzeug.

Als Sitz in einem Kraftfahrzeug dirfen nur Rollstiihle verwendet werden, die
erfolgreich einen Crash-Test nach ISO 7176-19 bestanden haben.

Erfolgreich getestete Rollstihle sind auf dem angebrachten Typenschild mit dem
Symbol ,Karabinerhaken* fiir den Befestigungspunkt versehen.

Der Rollstuhl Ryder ist erfolgreich nach ISO 7176-19 getestet und
somit als Sitz in einem Kraftfahrzeug zugelassen, vorausgesetzt § & CRASH =7+
er verflgt tber die dafiir notwendigen Ruckhalteeinrichtungen. TESTED

Ist Ihr Rollstuhl eine Sonderanfertigung darf er nicht als Sitz in einem Kraftfahrzeug
verwendet werden.

Der Rollstuhl Little AR/SLT ist erfolgreich nach ISO 7176-19 mit einem Kraftknoten getestet
und darf somit nur mit einem Kraftknoten in einem Kraftfahrzeug verwendet werden.

Folgende Hersteller von Kraftknotensystemen kénnen wir empfehlen:
0 AMF-BRUNS GmbH & Co.KG

Die Benutzung des Rollstuhls als Sitz in einem Kraftfahrzeug ohne Kraftknoten ist nicht



Allgemeine Informationen zum Transport im Kraftfahrzeug

Wichtig! Folgende Punkte sind zu beachten:

e Die Befestigung des Rollstuhls muss mit einem
fahrzeugverankerten 4-Punkt Rollstuhl-RUck-
haltesystem nach ISO 10542 erfolgen. Hierbei
kann es sich um Karabinerhaken, S-férmige
Haken oder um Steckverschlisse handeln. Das
Rollstuhl-Rickhaltesystem muss gemall der
Gebrauchsanweisung des Herstellers sicher
befestigt und verwendet werden. (3A+B)

e Bei Ausstattung des Rollstuhls mit einer
Ruckenwinkelverstellung oder Sitzkantelung ist
sicherzustellen, dass der Insasse wahrend des
Transports in aufrechter Position bei 90°
Ruckenwinkel sitzt (3). Hochschwenkbare
Beinstitzen mussen in die unterste Position
eingestellt werden.

e Um das Risiko von Kopf- und Oberkéorper-
verletzungen moglichst zu reduzieren, muss der
Benutzer zusatzlich mit einem festen und fir den
Transport freigegebenen Beckengurt (4C) nach
ISO 10542 und einem fahrzeugverankerten
Schultergurt (4D) gesichert werden.

Informationen zur Befestigung des Rollstuhls und des Insassen beim Transport im
Kraftfahrzeug

Die Sicherheitsgurte dirfen bei Gebrauch weder verdreht, noch Uber Bauteile gefiihrt und
dadurch vom Korper ferngehalten werden. Sie missen ohne den Benutzerkomfort zu
beeintrachtigen eng angelegt und fest sitzen. Das BeckengurtschloR muss sich zwischen
den Beckenknochen (mdglichst mittig) befinden. Die Schlofizungen am Beckengurt zur
Befestigung des Schultergurtes sollen sich méglichst au3en am Becken befinden.

Samtliche zum Transport verwendeten Gurte muissen in regelmalligen Abstanden auf
Schaden Uberpruft werden.

Es muss eine flr den Transport zulassige Kopfstiitze verwendet werden.

Der Rollstuhl darf gemald der ISO 7176-19 nur als vorwarts gerichteter Sitz in Kraft-
fahrzeugen verwendet werden. Kein Transport bei seitlicher Ausrichtung!

Nach einer Kollision umgehend Ihren Fachhandler zur Uberpriifung von Fahrwerk, Rahmen
und Bremsen aufsuchen und moégliche Beschadigung umgehend fachménnisch beheben
lassen.

10




Ubersicht

Ubersichtsdarstellung des Rollstuhls Little SLT
Die untenstehende Abbildung soll Ihnen die Bezeichnung der wichtigsten Bauteile an einem

Rollstuhl zeigen, sowie die Begriffe, die Sie beim Lesen dieser Gebrauchsanweisung
wiederfinden.

Diese Abbildung zeigt den Rollstuhl Little SLT:

Schiebegriff
Ruckenbespannung

Sitzbespannung
Antriebsrad

Greifring

Kreuzstrebe

Rahmen
Steck-
achse
|\ 'FuRbrett-
blgel

Fullbrett
Lenkrad-Adapter

Lenkradgabel
Lenkrad
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Ubersicht

Ubersichtsdarstellung des Rollstuhls Little AR

Die untenstehende Abbildung soll Ihnen die Bezeichnung der wichtigsten Bauteile an einem
Rollstuhl zeigen, sowie die Begriffe, die Sie beim Lesen dieser Gebrauchsanweisung
wiederfinden.

Diese Abbildung zeigt den Rollstuhl Little AR:
Schiebegriff

Rickenbespannung

Seitenteil

Sitzbespannung
Antriebsrad

Kreuzstrebe
Greifring

Rahmen
\

! \\ FuRbrett-
1 halter

Klemm-
lasche

Steckachse

FulRbrett

Lenkrad-Xdapter Lenkrad
Lenkradgabel
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Handhabung bei Anlieferung

Handhabung bei Anlieferung des Rollstuhls

Ihr Rollstuhl wird in einem Karton komplett montiert und gefaltet angeliefert. Um
Beschadigungen wahrend des Transports zu vermeiden, werden steckbare und unbefestigte
Teile im Karton separat verpackt.

Lassen Sie und lhre Begleitpersonen sich in die sichere Handhabung lhres Rollstuhls von
Ihrem Fachhandler einweisen.

Zusammenbau

Nach dem Auspacken Ihres neuen Rollstuhls, nehmen

Sie die Antriebsrader und stecken Sie diese, mit Hilfe

der Steckachse (Nabenmitte) (1), in die Steckachsen- ‘
buchse (2). &
ACHTUNG:

Achten Sie auf eine sichere Arretierung der Steckachse 1

im Steckachsenadapter. Bei nicht gedricktem Knopf

darf sich das Antriebsrad nicht entfernen lassen! 0

0

Prufen Sie die einwandfreie Funktion der Bremse (Feststelloremse). Korrigieren Sie ggf. den
Luftdruck der Reifen der Antriebsréder.

Montagehinweise

Benotigte Werkzeuge zur Wartung und Reparatur:
¢ Innensechskantschlissel, Gro3e 3, 4 und 5mm
e Maulschlissel, GroRRe 10, 11, 13, 19 und 24 mm
e Kreuzschlitzschraubendreher
¢ Reifenmontagehebel
e Drehmomentschlissel

13



Handhabung bei Anlieferung

Auseinander- und Zusammenfalten

Auseinanderfalten / entfalten

Um lhren neuen Rollstuhl nach dem Auspacken zu entfalten, begeben Sie sich neben den
Rollstuhl.

Ldsen Sie die Faltfixierung und kippen Sie den Rollstuhl etwas an sich, damit das von Ihnen
weiter entferntere Antriebsrad entlastet wird. Anschlieend dricken Sie das Ihnen
zugewandte Sitzrohr nach unten, wodurch sich der Rollstuhl entfaltet. Auf keinen Fall sollten
Sie die Schiebegriffe an der Rickenlehne zum Entfalten benutzen.

Normalerweise kommt ihr Rollstuhl gefaltet bei lhnen
an.
Um den Rollstuhl zu entfalten, l6sen Sie die
Faltfixierung und dricken mit beiden Héanden die
Kreuzstrebenrohre auseinander - der Rollstuhl entfaltet
sich.

Um den Rollstuhl im entfalteten Zustand zu fixieren,
dricken Sie nun soweit auf die Kreuzstrebenrohre, dass
diese beidseitig in die Kreuzstrebenauflager einrasten.

In der Anfangszeit missen Sie beide Sitzrohre nochmals bis zum Anschlag nach unten in
die Auflager driicken um den Rollstuhl vollstandig zu entfalten.

Nach kurzer Einfahrzeit wird der Druck auf ein Sitzrohr gentigen, um eine vollstandige
Entfaltung zu erreichen.

14



Handhabung bei Anlieferung

Anbringen des Ful3bretthalters

Bei Rollstiihlen mit montierbaren bzw. abschwenkbaren
FuBbretthaltern wie der Little AR koénnen Sie diese
einfach anbringen.

Der rechte und linke Fulbretthalter (mit montiertem
FuBbrett) hat am oberen Ende einen schwarzen
Kunststoff-Lagerbolzen.

Nehmen Sie den jeweiligen FulRbretthalter und halten Sie
ihn quer (90 Grad) zum Rollstuhl nach auf3en gerichtet
(dabei sollte aber der Fullbretthalter nicht nach hinten
zeigen). Stecken Sie den schwarzen Lagerbolzen bis
zum Anschlag in das vordere senkrechte Rahmenrohr
und schwenken Sie den Ful3bretthalter bis er einrastet
nach vorne bzw. innen.

Nach dem Einrasten der FulR3bretthalter kbnnen Sie das
FuRRbrett herunterklappen.

Der FulRbretthalter hochschwenkbar wird in der gleichen Reihenfolge an den Rollstuhl
angebracht. Stellen Sie die HOhe des Ful3bretthalters im unbelasteten Zustand ein und
ziehen Sie den Klemmhebel fest an.

Achtung: Quetschgefahr beim Herunterschwenken des Ful3bretthalters.

Bei Rollstiihlen mit starren, integrierten Ful3bretthaltern, wie beim Little SLT, miussen Sie
nach dem Entfalten des Rollstuhls nur die Ful3bretter herunterklappen (bzw. beim
durchgehenden Ful3brett dieses herunterklappen, bis es einrastet).

Anschlie3end ist nur noch das Wadenband einzuhangen und lhr Rollstuhl ist jetzt fahrbereit.

15



Handhabung bei Anlieferung

Zusammenfalten / Falten

Zuerst schlieRen Sie beidseits die Feststellbremse; danach
entfernen Sie das Sitzkissen und klappen sie das Ful3brett
nach oben.

Um den Rollstuhl zusammenzufalten stellen Sie sich seit-
lich zum Rollstuhl und greifen Sie vorne mittig unter die
Sitzbespannung. Ziehen Sie nun diese kraftig nach oben,
so dass sich die Kreuzstrebenrohre aus den Auflagern
l6sen.

Jetzt ist der Rollstuhl entriegelt und Sie kénnen ihn durch
weiteres Ziehen an der Sitzbespannung oder durch
aufeinander zu bewegen der Kreuzstrebenrohre auf ein
praktikables Packmal zusammenfalten.

Um den Rollstuhl so schmal wie méglich zu falten, missen
Sie vor dem Falten die Ful3bretthalter abnehmen (z.B. bei
Little AR).

Dricken Sie dazu den Hebel der Verriegelung nach innen
und schwenken Sie den jeweiligen FuRRbretthalter nach
aul3en. AnschlieBend kdénnen Sie den Ful3bretthalter aus
dem Rahmen ziehen.

Damit ihnen der Rollstuhl nicht wieder auseinanderfaltet,
gibt es eine Faltfixierung mit der Sie den Rollstuhl im
gefalteten Zustand fixieren. Diese wird einfach auf der
gegenuberliegenden Seite um das Rahmenrohr gelegt und
festgeklettet.

Achtung: Beachten Sie bitte, dass die Seitenteile, Armlehnen und die abschwenkbaren
FuRRbretthalter nicht zum Anheben oder Tragen lhres Rollstuhls verwendet
werden durfen.

Anmerkung

Bei Rollstiihlen mit hochschwenkbaren Seitenteilen wird das Uberwechseln von Rollstiihlen
auf andere Sitzgelegenheiten erleichtert. Beachten Sie aber auch, dass die Seitenteile nicht
zum Tragen oder Anheben des Rollstuhls mit Insassen verwendet werden durfen.

16



Gebrauchsschulung

Rollstuhl-Gebrauchsschulung

Die ersten Fahrversuche

Fuhren Sie lhre ersten Fahrversuche vorsichtig auf ebenem Gelande mit Unterstiitzung
eines Helfers durch, bis Sie sich an lhren neuen Rollstuhl gewéhnt haben. Nur mit
Fahrpraxis durfen Sie im 6ffentlichen StralRenverkehr teilnehmen.

Besonders vorsichtig miissen Sie beim Fahren an Steigungen und Gefallen oder beim Uber-
winden von Hindernissen sein. Die Rollstihle haben konstruktionsbedingt nur eine
eingeschréankte Rutsch- oder Kippsicherheit.

Hinweis: Verwenden Sie wahrend den ersten Fahrten die Kippsicherung.

Ihr Rollstuhl gibt Thnen ein hoheres Mal3 an Unabhé&ngigkeit und Mobilitat. Die folgenden
Punkte sollen lhnen Anregungen oder Vorschlage geben, wie Sie lhren Rollstuhl bei
taglichen Situationen optimal einsetzen kdnnen.

Diese Ubungen sind uberwiegend fur Rollstuhlfahrer ausgelegt, die Uber ausreichend
Armfunktion verfigen und im Rollstuhl Thren Oberkdrper nach vorne beugen und wieder
aufrichten kénnen.

Voreinstellen des Rollstuhls

Um den Rollstuhl optimal nutzen zu kénnen, muss er richtig eingestellt sein. Dazu einige
wichtige Punkte:

*

Die Ellenbogen berihren beim aufrechten Sitzen den .
hdchsten Punkt des Antriebsrades. ’

* Bei Behinderten ohne Beckenkontrolle sollte eine
Sitzneigung von ca. 3 bis 4 cm nach hinten abfallend
vorhanden sein.

* Die Achse der Antriebsrader liegt senkrecht unter dem
Huftgelenk.

* Bei Schwerbehinderten (Tetraplegien, Cerebralparesen) muss die Achse der
Antriebsrader um 2 - 3 cm nach hinten versetzt werden.

(=» siehe Radstandsverlangerung).
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Gebrauchsschulung

Handhaltung am Greifring

Fir das Antreiben des Rollstuhls wird die Hand auf den
Greifring gelegt, wobei nur der Daumen und der gebeugte
Zeigefinger den Greifring berihren.

Die anderen Finger werden zu einer Faust geschlossen
und beriihren den Greifring nicht.

Achtung : Achten Sie beim Antreiben des Rollstuhl
darauf, dass Sie dabei nicht die
Reifendecke mit dem Daumen berihren.

= Klemmgefahr zwischen Reifen und Seitenteil/Armauflage !

Achtung: Achten Sie beim Durchfahren von engen Fahrbahnen, wie z.B. Tiren oder
Gebaudeeingange, auf Ihre Hande.

=>» Verletzungsgefahr der Hande!

Starten des Rollstuhls

Um mit dem Rollstuhl anzufahren, muss der Oberkérper
etwas nach vorne geneigt werden, wobei der Riucken nicht
die Ruckenlehne berihrt.

Die Hande fassen (wie in gezeigter Form) den Greifring am
hdchsten Punkt.

Diese Stellung ist die Starthaltung vor jedem Anfahren, um
ein Kippen des Rollstuhls zu vermeiden.

Hinweis:
Bei extremer Radeinstellung muss eine Kippsicherung verwendet werden.

18



Gebrauchsschulung

Antriebstechnik vorwarts

Aus der oben gezeigten Starthaltung schieben beide Hande
gleichmafiig bis zur Streckung der Arme die Antriebsrader an.
Der Oberkorper sollte dabei weitgehend ruhig gehalten
werden.

Wenn die Hande bei ausgestreckten Armen die Greifringe
verlassen, werden diese einen Moment in dieser Stellung
gehalten. Die Faust wird dabei zur gestreckten Hand.

Nach der kurzen Verharrung der Arme und Hande in der
gestreckten Haltung, schwingen diese locker in die
Ausgangs- oder Startstellung zurtick.

Achtung:

Nicht in die Speichen oder auf die Laufflachen der rotierenden Antriebsrader greifen. Ebenso
nicht zwischen den Andruckbolzen der Bremse und den Reifen greifen

=>» Verletzungsgefahr!

Abbremsen aus voller Fahrt

Beim Abbremsen des Rollstuhls immer zuerst den Oberkdrper zuriicklegen!
Die Arme weit nach vorne unten strecken und den Greifring zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefingern gleiten lassen und durch dosiertes Zufassen bis zum Stillstand

abbremsen.

Lenken des Rollstuhls wahrend der Fahrt

Dazu immer zuerst den Oberkdrper zuriicklegen!

Beim Lenken des Rollstuhls wahrend der Fahrt, wird der
Greifring an der Seite abgebremst, zu welcher man lenken
oder drehen mdchte.
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Gebrauchsschulung

Lenken und Drehen des Rollstuhls im Stand

Beim Lenken des Rollstuhls im Stand, wird der Greifring an
der Seite gleichmaRig und ruhig zurtickgezogen, zu welcher
man lenken oder drehen mochte.

Beim Drehen auf der Stelle schiebt die eine Hand vorwaérts
und die andere Hand gleichzeitig riickwarts.

Antriebstechnik rickwarts

Den Oberkorper weit zurticklegen!

Beide Hande beginnen an der oben gezeigten Starthaltung
und schieben gleichmé&fig und lange Uber den héchsten
Punkt des Rades hinaus, den Rollstuhl nach hinten an.

Bremsen aus der Ruckwartsfahrt

Beim Bremsen des Rollstuhls aus der Ruckwartsfahrt
missen Sie den Oberkdrper nach vorne legen.

Die Hande greifen mdglichst weit vorne unten am Greifring,
wobei dieser zuerst zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefinger rutschen gelassen und irgendwann
festgehalten wird.

20
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Gebrauchsschulung

Der tagliche Rollstuhleinsatz

Ihr Rollstuhl von Berollka-aktiv wurde den taglichen Anforderungen entsprechend konzipiert
und durch langjahrige Erfahrungen bei individuellen Einsatzen weiterentwickelt. Der
Berollka-aktiv Rollstuhl kann von Ihnen so selbstédndig wie nur moglich im Alltag genutzt
werden.

Dabei sollte aber eine Begleitperson nicht ausgeschlossen werden - ganz im Gegenteil. Die
Begleitperson, die fur Sie eine nitzliche Unterstitzung ist, wird Ihren Rollstuhl einfach und
leicht handhaben kdnnen.

Im Folgenden finden Sie einige Tipps und Tricks, wie Sie alltdgliche Hurden mit lhrem
Rollstuhl selbstandig oder gemeinsam mit einer Begleitperson tberwinden kénnen.

Steigungen bewaéltigen

Achtung:

Personen, die mit lThrem Oberkérper die Schwerpunktsverlagerungen nicht ausgleichen
konnen, empfehlen wir bei Bergfahrten, bei mehr als 1% Steigung, zu lhrer eigenen
Sicherheit die untersttitzende Hilfe einer Begleitperson.

Beugen Sie den Oberkorper nach vorne, so dass der .
Schwerpunkt weit vorne liegt, und greifen Sie mit beiden

Handen mdglichst weit vorne den Greifring.

Schieben Sie mit beiden Handen gleichzeitig und in
kurzen Schiiben die Antriebsrédder an (kein ruckartiges
Anfahren). Beugen Sie die Arme und beginnen Sie mit der
gleichen Haltung erneut zu schieben.
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Fir Ihre Sicherheit:

« Um eine Kippgefahr auszuschliel3en, missen Sie auch bei kleinen Steigungen mit
Oberkérperkompensation fahren und besonders wéahrend den ersten Fahrten mit
Kippsicherung (Statzrolle).

« Vermeiden Sie bei den Bergauffahrten ein ruckartiges Anfahren.

o Das Transportieren von Gutern hinter der Rickenlehne beeinflusst die Schwerpunkts-
lage ungunstig, wodurch die Kippgefahr zunimmt.

o Bei beinamputierten Rollstuhlfahrern und bei winkelverstellbaren Ruckenlehnen
empfehlen wir aul3er dem Anbringen von Kippsicherungen auch die Verwendung von
Radstandsverlangerungen.

Achtung: Beachten Sie bitte, dass bei extremster Einstellung der Antriebsrader der
Schwerpunkt nach hinten verschoben wird (z.B. besonders bei Aktiv-
Rollstihlen mit groliem Sitzgefélle) und dadurch der Rollstuhl bereits bei
einer kleinen Steigung nach hinten umkippen kann (siehe
Verstellmdglichkeiten ab Seite 30).

Ankippen des Rollstuhls
Ankippen des Rollstuhls bedeutet, dass Sie nur auf den Antriebsrédern fahren.

ACHTUNG: Fur dieses Vorhaben muissen Sie gute Geschicklichkeit und Gleichgewichts-
verhalten besitzen. Beachten Sie auch, dass bei extremster Einstellung der
Rollstuhl sehr leicht nach hinten umkippen kann!

Die folgenden Ubungen sind nur mit einem erfahrenen Helfer durchzufiihren.

Legen Sie den Oberkorper leicht zuriick und greifen Sie zum Ankippen des Rollstuhls den
Greifring etwas hinter dem héchsten Punkt des Greifringes. Bewegen Sie den Rollstuhl
ruckartig nach vorne, ohne den Oberkdrper nach vorne zu beugen. Die Vorderrader heben
etwas vom Boden ab.

Zum Balancieren des Rollstuhls fihren Sie Ausgleichsbewegungen durch, die Sie durch hin-
und herbewegen der Greifringe erreichen. Der Helfer unterstitzt Sie beim Halten des

Gleichgewichts, indem er Ihnen durch leichtes Antippen mit den Fingern an den Schultern
eine Ruckmeldung tber die Balancelage gibt.

ACHTUNG: Uben Sie das Ankippen zunachst nur mit einem Helfer!
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Gebrauchsschulung

Gefalle bewaéltigen

Zur eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen auch fir die Bergabfahrten die Unterstiitzung
einer Begleitperson. Dabei muss die Begleitperson beachten, dass auf Geféllstrecken mehr
Kraft erforderlich ist als auf der Ebene.

Fahren Sie niemals schneller als Schritttempo und Sie missen lhren Rollstuhl jederzeit unter
Kontrolle haben.

Achtung:

Die auf die Fahrbahn tbertragbare Bremskraft ist auf Geféll-strecken erheblich geringer als
auf der Ebene. Dabei wird durch schlechte Bodenverhéltnisse (z.B. Nasse, Schnee) die
Bremskraft weiterhin verringert. Die gebremsten Rader kdnnen ein geféahrliches Rutschen
verursachen, die zu ungewollten Kursabweichungen fuhren koénnen. Ein vorsichtig
angepasster Bremsvorgang schliel3t dieses aus.

Es besteht die Mdglichkeit ein Gefélle auf 4 Radern oder auf 2 Radern zu bewaltigen.

4 Rader
Lehnen Sie den Oberkorper nach hinten, um den .
Schwerpunkt nach hinten zu verlagern.

Strecken Sie die Arme und greifen Sie mit beiden Handen
den Greifring moglichst weit vorne.

Lassen Sie den Greifring zwischen den Daumen und den
gebeugten Zeigefingern rutschen.

Achten Sie darauf, dass am Ende eines Gefalles die FuRbretter nicht den Boden beriihren,
da dadurch ein plétzliches, ungewolltes Bremsen Sie gefahrden kann.
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2 Rader

Die Voraussetzung hierzu ist, dass Sie die Balance und das Fahren auf den Antriebsradern
beherrschen!

(Anmerkung: diese Fahigkeit erleichtert vieles!)

Bilden Sie mit lThrem Oberkérper eine Verlangerung der
Ruckenlehne.

Kippen Sie Ihren Rollstuhl an und beginnen Sie langsam zu
rollen. Wahrend dem Rollen sollten Sie mit gestreckten
Armen und mit beiden Handen den Greifring wieder
maoglichst weit vorne greifen und den Rollstuhl auf 2 Rader
balancieren.

Den Greifring sollten Sie dabei ebenfalls zwischen den
Daumen und den gebeugten Zeigefingern kontrolliert
rutschen lassen.

Durch Uberkippen (nach vorne) und Abbremsen kann die
Geschwindigkeit verlangsamt bzw. zum Stillstand gebracht
werden.

o;!

Stufen, Bordsteine oder Hindernisse Uberwinden

Eine vorhandene Kippsicherung muss vorher eingeschwenkt und anschlielend wieder
ausgeschwenkt werden. Bei Hindernissen sollten gegebenenfalls vorhandene Rampen oder
Aufziige mit Hilfe einer Begleitperson benutzt werden.

Merke:

Die Grundvoraussetzung fiir das Uberwinden von Stufen,
Absatzen/Kanten oder Stral3enbahn-schienen ist das
senkrechte Anfahren an das Hindernis (siehe Skizze!).

Bei schrdgem Anfahren besteht die Gefahr dass Ihr
Rollstuhl umkippt. Sie durfen dann die Hindernisse nur mit
einer Begleitperson Uberfahren.

Achtung: Beachten Sie bitte, dass bei extremster Einstellung der Antriebsrader der
Rollstuhl bereits bei kleinen Hindernissen nach hinten umkippen kann (siehe
Verstellmdglichkeiten ab Seite 30).
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Es besteht die Moglichkeit eine Stufe aus der Fahrt oder aus dem Stand heraus zu
uberwinden.

Herunterfahren von Stufen

Hinweis:
Beim Herunterfahren von Stufen konnen die FulRbretter auf der Fahrbahn aufsetzen. Dabei
besteht die Gefahr, dass Sie aus dem Rollstuhl fallen.

Fahren Sie senkrecht an die Stufe und kippen Sie den

Rollstuhl vorne an.

Fassen Sie die Greifringe weit vorne und rollen Sie

langsam die Stufe hinunter (Greifringe rutschen kontrolliert
durch die Finger).

Wenn Sie mit lhren Antriebsradern aufsetzen beugen Sie
den Oberkérper leicht nach hinten und setzen die
Lenkréader ab.

O

Achtung:

Wenn Sie auf vier Radern eine Stufe herunterfahren missen, d.h. ohne Ankippen, ist
Vorsicht geboten, da Sturzgefahr besteht. Aul3erdem kann die Kippsicherung die
Uberwindung der Stufe gefahrden, indem die Kippsicherungsrader auf der Stufe bleiben
und die Antriebsrader frei in der Luft hdngen bzw. nicht den Boden berihren. Bremsen,
Antreiben und Lenken sind dabei nicht mdglich.

Hinauffahren aus dem Stand

Kippen Sie nach dem senkrechten Anfahren an die Stufe
Ihren Rollstuhl an und setzen Sie die Lenkrader auf der
Stufe ab. Beugen Sie Ihren Oberkdrper dabei nach vorne,
um den Schwerpunkt nach vorne zu verlagern.

Fassen Sie die Greifringe vorne und schieben dann die \
Antriebsrader Uber die Stufe. !
. ) ) o
Diese Methode erfordert sehr viel mehr Kraft als die
folgende "aus der Fahrt". OQQ
| o~
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Hinauffahren aus der Fahrt

Kippen Sie bereits wahrend dem senkrechten Anfahren an die
Stufe lhren Rollstuhl an und setzen dann die Lenkrader auf der
Stufe ab, bevor die Antriebsrader die Stufe berihren.

Mit dem noch vorhandenen Schwung und mit den Greifringen
ziehen Sie die Antriebsrader Uber die Stufe.

Achtung

Hinweis fur hochgelahmte Rollstuhlfahrer!

Der Rollstuhl kann bei bestimmter Rollstuhleinstellung, Ruckenhéhe,
Korperproportion und Radstand bereits bei sehr kleinen Hindernishhen von
1 mm nach hinten umkippen!

Bei derartigen extremen Einstellungen dirfen Sie die Uberwindung von
Hindernissen nur mit einer Begleitperson durchfiihren.

(Beachten Sie die "Extremste Einstellung™ auf Seite 35)
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Treppen bewaltigen

Hinweis: Das Uberwinden eine Treppe mit mehr als 2-3 Stufen, empfehlen wir zu lhrer

eigenen Sicherheit nur mit 2 Begleitpersonen durchzufihren.

Eine vorhandene Kippsicherung muss wéhrend des Treppensteigens eingeschwenkt und

anschlieBend wieder ausgeschwenkt werden.

Achtung:  Hohenverstellbare Griffe missen fest arretiert sein. Taschen und Gegenstande
mussen von der Rickenlehne entfernt werden, um die Begleitperson nicht zu

behindern.

Beim Hinabfahren einer kleinen Treppe (von 2 bis 3
Stufen) fahren Sie oder die Begleitperson den Rollstuhl
senkrecht an die oberste Treppenstufe heran. Die Begleit-
person kippt den Rollstuhl auf die Antriebsrader und lasst
den Stuhl Stufe fur Stufe hinunterrollen.

Sie koénnen die Begleitperson unterstitzen, indem Sie
nach jedem Absetzen den Stuhl kurz Uber die Greifringe
abbremsen.

Beim Hinauffahren einer Treppe fahren Sie oder die
Begleitperson den Rollstuhl rickwérts und senkrecht an
die erste Treppenstufe heran. Die Begleitperson kippt den
Rollstuhl auf die Antriebsrader und zieht den Rollstuhl an
den Schiebegriffen Stufe fur Stufe aufwarts.

Auch hierbei kénnen Sie die Begleitperson unterstitzen,
indem Sie Zug um Zug die Greifringe nach hinten ziehen.

Achtung: Uberpriifen Sie bitte, dass die Griffe auf den
Ruckenrohren fest aufgebracht und héhen-
verstellbare Griffe fest arretiert sind.
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Gebrauchsschulung

Treppensteigen zu dritt

Hinweis: Bei hohen Treppenstufen und bei Treppen mit mehr als 3 Stufen, mussen 2
Begleitpersonen helfen.

Die Helfer dirfen nur an fest montierten Rahmenteilen greifen, ohne den Rollstuhl dabei
anzuheben (zu tragen).

Beim Hinauffahren einer Treppe zieht der hintere
Helfer an den fest montierten Griffen den Rollstuhl
uber die Stufe.

Der untere Helfer greift an den vorderen
Rahmenrohren und stabilisiert die Lage. Dabei
drickt er den Rollstuhl parallel zum Boden in die
Stufen.

Hinweis:
Den Rollstuhl nicht tragen - Unfallgefahr.

Beim Herunterfahren bremst der untere Helfer, indem er den Rollstuhl gerade in die Stufen
drickt. Der obere Helfer halt an den Schiebegriffen dagegen, sichert ihn und halt ihn in der
richtigen Position. Der Rollstuhl soll Stufe fur Stufe herunterrollen.

ACHTUNG: Die Haltepunkte fur den Transport des Rollstuhls sind ausschliel3lich der
Rahmen und die Schiebegriffe. Uberpriifen Sie bitte, dass die Griffe auf den
Ruckenrohren fest montiert sind!

Hinweis:

Aufziige und Rampen sind fir den Rollstuhl-Fahrer eine besondere Gefahr.

Beim Befahren von Rampen besteht je nach Einstellung der Rader bereits bei 1% Steigung
Kippgefahr!

e Kippsicherung verwenden.

Beim Benutzen von Aufziigen muss ausreichend Sicherheitsabstand zu mdoglichen
Gefahrenbereichen eingehalten werden; z.B. besteht bei automatisch schlieBenden Tiren
Verletzungsgefahr der Hande.
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Umsetzen auf Bett oder Stuhl

Hinweis: Vor dem Umsetzen immer die Feststelloremse anziehen!
Beim Ein-/Aussteigen oder Umsetzen sollten Sie nicht auf das Ful3brett treten bzw. stehen
ACHTUNG: Kippgefahr des Rollstuhls nach vorne.

Uben Sie das Ubersetzen auf Bett oder Stuhl nur mit einer Begleitperson.

Fahren Sie mit lhrem Rollstuhl in einem Winkel von 30-45° an das Bett oder den Stuhl
heran und ziehen Sie die Bremsen an.

Klappen Sie das FulR3brett hoch!

Rutschen Sie mit dem Gesall so weit wie moglich auf der
Sitzflache nach vorne und setzen Sie dann dem Bett/Stuhl am
nachsten stehenden FulR auf den Boden.

Dann stitzen Sie sich mit einer Hand auf dem Bett oder Stuhl
ab und mit der anderen Hand auf der Armlehne oder der
Sitzflache des Rollstuhls.

Stemmen Sie sich mit beiden Armen hoch und wechseln Sie
mit Schwung hintber bzw. lassen sich (eventuell mit einem
Rutschbrett) auf den Sitz rutschen.

Wenn Sie vom Bett oder Stuhl in den Rollstuhl wechseln
wollen, verfahren Sie in umgekehrter Reihenfolge.

Wenn Ihr Rollstuhl abnehmbare oder schwenkbare Seitenteile/Armlehnen hat, kbnnen Sie
auch seitlich Ubersetzen. Fahren Sie dazu den Rollstuhl parallel an die Langsseite vom Bett
oder Stuhl und ziehen Sie die Bremsen an.

(weiteres Vorgehen siehe oben !)
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Verstellmoéglichkeiten

Da jede Behinderung anders ist, werden unterschiedliche Anforderungen an einen Rollstuhl
gestellt. Oder anders betrachtet, kann ein Rollstuhl fur verschiedene Behinderungen
eingesetzt werden, indem bestimmte Anderungen in der Einstellung vorgenommen wird.
So gibt es auch die Mdoglichkeit, durch kleine wirkungsvolle Anderungen an der
Rollstuhleinstellung ein bequemes und annahernd ermidungsfreies Fahren zu erreichen.

lhr Rollstuhl hat verschiedene Bauteile, die Sie sich selbst nach Bedarf einstellen oder
verandern konnen. Sie kdnnen aber auch lhren Handler darum bitten.

ACHTUNG: Schrauben immer fest anziehen!

Das Foto zeigt den Rollstuhltyp Little SLT

Lochplatte
versetzen

Hohenverstellung

Steckachse
Bremse
einstellen
Lenkradadapter
verstellen

Hohenverstellung
Lenkradgabel

Hohenverstellung
FulRbrett
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Abnehmen und Anbringen der Antriebsrader

Fur den Transport lhres Rollstuhls bieten lhnen die
Steckachsen der Antriebsrader eine betrachtliche
Erleichterung. Bei eingedricktem Steckachsenknopf
kénnen Sie das Antriebsrad problemlos abziehen.

Das Aufstecken des Antriebsrades funktioniert ebenso
einfach. Durch Eindricken des Steckachsenknopfes
kénnen Sie die Steckachse in den Einschraubadapter der
Lochplatte bis zum Anschlag einschieben. Den Knopf der
Steckachse loslassen und das Rad sitzt fest.

ACHTUNG: Uberprifen Sie bei jeder Montage des
Antriebsrades den axialen festen Sitz der
Steckachse.

Durch die Mdglichkeit die Antriebsrader werkzeuglos abnehmen zu kénnen, entsteht der
Vorteil diese jederzeit z.B. fur den Transport des Rollstuhls entfernen zu kénnen.

Verstellung der Antriebsradachse

Die Position der Antriebsradaufnahme und somit die des
Antriebsrades ist ein Kriterium fur ein leichtes, bequemes
und angenehmes Fahren. Ihr Rollstuhl bietet Ihnen daher
viele Mdglichkeiten, den Rollstuhl ihren Bedirfnissen
entsprechend einzustellen.

Fur die Antriebsradaufnahme koénnen verschiedene
Verschraubungspositionen am Seitenrahmen gewahlt
werden.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte, dass bei den extremsten
Einstellungen  (Antriebsradaufnahme im
vorderen Bereich) Ihr Rollstuhl bereits bei 1°
Steigung umkippen kann.

Mit der Position "hinten", haben Sie einen grol3en
Radabstand und damit eine grol3e Standfestigkeit bzw.
eine sichere Stellung bezlglich der Kippgefahr. Dabei
haben Sie aber den Nachteil, dass Ihr Rollstuhl nicht so
wendig ist.

Ein Rollstuhl fir Oberschenkelamputierte muss mit dem
Bauteil Radstandsverlangerung ausgeristet sein, da die
Position "Lochplatte hinten" nicht ausreicht.

Die Radstandsverlangerung, wie in der Skizze dargestellt,
wird an der Lochplatte befestigt und der Einschraub-
adapter in der Radstandsverlangerung.
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Verstellmoglichkeiten

In der Position "vorne" ist der Rollstuhl durch den 0
kirzeren Radabstand sehr wendig — empfohlen fur %
routinierte Rollstuhlfahrer. 8
0
Beachten Sie aber, dass in dieser Stellung eine grol3e ﬂ' < < <[00 ©
Kippgefahr besteht, da bei ungunstiger Korperhaltung H E
die rechnerische kritische Hindernishbhe bereits 1mm
betragen kann. . @
(Siehe "Extremste Einstellung™ auf den folgenden Seiten) o
| § e o 0|0 Q) ]
vorne

Hinweis: Die Wendigkeit Ihres Rollstuhls kann aber auch durch einen negativen Sturz
(schréaggestellte Antriebsrader) erhdéht werden.
(Siehe Einstellung negativer Sturz)

Ein weiteres wichtiges Kriterium bzgl. der Fahreigenschaft Ihres Rollstuhls ist die Position
der Steckachse fir das Antriebsrad, die durch die Bohrungen der Lochplatte verandert
werden kann.

ACHTUNG:

Je hoher Ihr Antriebsrad in der Lochplatte befestigt wird (durch versetzen des Einschraub-
adapters), umso starker neigt sich der Sitz nach hinten. Dabei ist zu beachten, dass der
Rollstuhl leichter nach hinten umkippen kann.

Montagehinweise

Benotigte Werkzeuge zur Wartung und Reparatur:
¢ Innensechskantschlissel, Gro3e 3, 4 und 5mm
e Maulschlissel, GroRe 10, 11, 13, 19 und 24 mm
e Kreuzschlitzschraubendreher
¢ Reifenmontagehebel
e Drehmomentschlissel
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Verstellung der Sitzhdhe

Ein weiteres wichtiges Kriterium bzgl. der Fahreigenschaft @Ju
Ihres Rollstuhls ist die Position der Steckachse bzw. des
Einschraubadapters. XXl

Durch Versetzen des Einschraubadapters in der
Lochplatte wird die hintere Sitzh6he des Rollstuhles erhdht
bzw. verringert.

ACHTUNG:

Je hoher Ihr Antriebsrad in der Lochplatte befestigt wird
(durch versetzen der Antriebsradachse), umso stéarker
neigt sich der Sitz nach hinten. Dabei ist zu beachten, o0 0l0O
dass der Rollstuhl leichter nach hinten umkippen kann. —

CZI(op CZZ20

Durch die Steckachse in der obersten Position wird ein  Steckachse oben
starkes Sitzgefalle (nach hinten abfallend) erreicht.

Mit dem Verandern der Position konnen Sie auf3erdem
Sitzgefalle auch das Kippmoment regulieren. In der obersten
Position verlagert sich durch die Sitzneigung der
Schwerpunkt nach hinten und der Rollstuhl kann leichter
nach hinten umkippen (Beachten Sie auch “Extremste
Einstellungen’).

Skizze
Hinweis: Verwenden Sie eine Kippsicherung.
Wenn die Steckachse in der untersten Position montiert ist, Steckachse unten
kann eine waagerechte bzw. nach vorne abfallende Sitzflache
erreicht werden.
Die nach vorne abfallende Sitzflache ist aber zusatzlich durch
die Stellung des Lenkradadapters abhangig.
AulRerdem kann in der Lenkradgabel (je nach Ausfihrung) das
Lenkrad versetzt werden, um der Sitzneigung entgegen zu
wirken.

Skizze

Diese Kombination von Verstellung Lenkrad und Antriebsrad, wird auch zur Einstellung der
Sitzhohe eingesetzt.

Anmerkung:

Um die Position des Antriebsrades zu verdndern, muss die Position des Einschraub-
adapters in der Lochplatte verandert werden!

Durch Veradnderungen in der Sitzneigung verandert sich auch der Winkel der Schraubachse
in der Gabel zum Boden. Diese Schraubachse sollte immer ca. 90° betragen (siehe
Exzenterprinzip bei Lenkradadapter).

Eine Vorspurkorrektur ist hierbei nicht notwendig!

33



Verstellmoglichkeiten

Negativer Sturz

Ein negativer Sturz von 2° wird durch den Einbau einer
Halbschale zwischen Lochplatte und am unteren
Rahmenrohr erreicht.

Durch zusatzliches Einsetzen des entsprechenden
Distanzblockes sind weitere Sturzwinkel von z.B. 4°, 7°
oder 10° moglich.

Beachten Sie bitte, dass bei groRem Sturz der
Einschraubadapter weiter herausragen muss, damit die
Bereifung nicht gegen das Seitenteil driickt (streift).

Dazu miussen Sie die Einschraubadapter heraus-
schrauben und entsprechend Distanzen unterlegen bis
Sie den gewlnschten Abstand zwischen Rad und
Seitenteil erreicht haben.

Die genauen Zusammensetzungen und Mdoglichkeiten kdénnen Sie unseren ET-Katalog

entnehmen.

Anmerkung:

Bei einem groReren als serienmalig eingestellten Sturz, erhoht sich die Gesamtbreite des
Rollstuhls. Weiterhin werden die Antriebsrader durch eine zu grofe Schréagstellung

unverhaltnismafig stark belastet.
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Verstellmoglichkeiten

Achtung: Extremste Einstellung

Durch die beiden Verstellméglichkeiten, der Lochplatte am Rahmen und der Steckachse
(Antriebsrad) in der Lochplatte, kbnnen extreme Einstellungen an lhrem Rollstuhl erreicht
werden!

Die extremste Einstellung wird durch die vordere Position der Lochplatte und mit der
obersten Position der Steckachse (niedrigste Position des Sitzrahmens / dem gréf3ten
Sitzwinkel) erreicht.

Weiterhin wird diese Einstellung durch entsprechenden Rickenwinkel nach hinten noch
verstarkt. Diese extreme Position ist die gefahrlichste, da in dieser Stellung die statische
Stabilitdt sehr gering ist, das hat zur Folge, dass dadurch der Rollstuhl sehr leicht nach
hinten umkippen kann. Die statische Stabilitdtsgrenze erfolgt rechnerisch aus den
Schwerpunktkoordinaten und den Geometriegrof3en, die dann erreicht wird, wenn der
Rollstuhl mit Insassen bei der Korperhaltung ,Antreiben” bereits sehr leicht nach hinten
umkippt.

Bei solchen Einstellungen dirfen Sie nur mit_Kippsicherung oder mit einer Begleitperson
fahren. Bei oberschenkelamputierten Personen muss der Rollstuhl mit Radstands-
verlangerung ausgestattet sein.

Durch die oben beschriebene extreme Einstellung wird auch die kritische Hindernishéhe
kleiner, da sich der Schwerpunkt nach hinten verlagert und ohne Oberkdrperkompensation
der Rollstuhl sehr leicht nach hinten umkippen kann.

Mit der kritischen Hindernishéhe wird die Hohe bezeichnet, bei der der Schwerpunkt des
Rollstuhls mit Benutzer gerade senkrecht Uber der Hinterachse steht. Diese kritische
Hindernishdhe wird bei extremer Einstellung bereits bei 1mm Hindernishdhe erreicht.

ACHTUNG:

« Da bereits auf Steigungen und beim Uberwinden von Hindernissen die Kippgefahr sehr
grof3 ist, muss Ihr Rollstuhl mit der abschwenkbaren Kippsicherung (Sicherheitsrad)
ausgerustet werden.

e Beachten Sie bitte, dass durch die Verstellung der Antriebsradder auch eine korrekte
Einstellung der Seitenverkleidungen (Kleiderschutz) und der Bremsen durchgefuhrt
werden muss.

e Bei Korrekturen der Sitzhoheneinstellung ist darauf zu achten, dass alle
Schraubenverbindungen wieder mit Schraubensicherung versehen werden und die
Schrauben und Muttern wieder fest angezogen werden!
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Verstellmoglichkeiten

Lenkrad mit Lenkradadapter

Das Exzenterprinzip wird in den nebenstehenden Skizzen dargestellt.

Zur Verstellung des Lenkradadapters missen Sie zuerst
die beiden Schrauben des Lenkradadapters im Rahmen
l6sen.

Danach schrauben Sie den Deckel des Exzenters ab.
Darunter befindet sich die Verstell-Exzenterscheibe, an der
lbsen Sie ebenfalls die Schraube, so dass sich die
Exzentescheibe und der Lenkradadapter bewegen lasst!

Um nun den Winkel des Lenkradadapters zu verstellen
stecken Sie einen flachen Schraubendreher in den Schlitz
der Exzenterscheibe und drehen die Exzenterscheibe nach
links oder rechts je nachdem in welche Richtung Sie den
Lenkradadapter verstellen wollen.

Die Schraubachse des Lenkradadapters sollte senkrecht
zum Boden stehen.

Um die Position zu fixieren ziehen Sie die Schraube der
Exzenterscheibe wieder fest. Danach ziehen Sie die beiden
Schrauben, die den Lenkradadapter am Rahmen
befestigen, wieder fest.

Ein optimales Fahrverhalten der Lenkrader und damit des Rollstuhls bringt grundsatzlich
eine senkrecht zur Fahrbahn ausgerichtete Schraubachse des Lenkradadapters.

Auch bei schragem Rahmen erreichen Sie durch Verdrehen des Lenkradadapters eine
vertikale Einstellung der Schraubachse.

Austauschen der Lenkréader
Um die Lenkrader aus der Lenkradgabel entnehmen und austauschen zu kénnen, muss

wenigstens eine Schraube aus der Lenkradachse entfernt werden. Danach kdnnen Sie die
Achse aus der Lenkradgabel ziehen und das Lenkrad entnehmen.

Anmerkung:

e Achten Sie bitte darauf, dass die Stellungen der Lenkradadapter auf Seiten identisch sind.
o Beide Lenkrader mussen auf ebener Flache Kontakt zum Boden haben.

e Die Schrauben der Exzentermuttern missen bei der Montage mit einer Schrauben-
sicherung (Klebstoffsicherung) zusatzlich gesichert werden!
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Verstellmoglichkeiten

Kleiderschutz rund

Der Kleiderschutz rund kann in der Hohe verstellt werden.

Um den Kleiderschutz komplett in der Hohe zu verstellen
oder diesen auszutauschen, entfernen Sie die vorderen
und hinteren Verschraubungen, die den Kleiderschutz mit
dem Rahmen des Rollstuhles verbinden. Entfernen Sie
nun den Kleiderschutz oder Versetzen Sie lhn an die
bendtigte Position und verschrauben diesen wieder mit
dem Rahmen.

Ziehen Sie die Verschraubungen wieder fest, um ein
Ldsen des Kleiderschutzes zu verhindern.

Kleiderschutz PC-Carbon

Der Kleiderschutz PC-Carbon kann ebenfalls in der H6he
verstellt werden. Jedoch ist dieser zusatzlich mit
Verstarkungsschienen ausgestattet.

Um den Kleiderschutz komplett in der Hohe zu verstellen
entfernen Sie die vorderen und hinteren Verschraubung-
en, die den Kleiderschutz mit dem Rahmen des
Rollstuhles  verbinden. Versetzen Sie nun den
Kleiderschutz an die bendtigte Position und verschrauben
diesen wieder mit dem Rahmen.

Kleiderschutz Ergo AL

Der Kleiderschutz Ergo AL muss hierzu nur geldst werden,
dann lasst sich der Kleiderschutz entsprechend in den
Nuten verschieben. Sollten Sie eine andere Ho6he
bendtigen, kbnnen Sie auch die vordere Verschraubung
l6sen und den Kleiderschutz auch in der H6he komplett
versetzen.

Ist der Kleiderschutz in Position, ziehen Sie die
Verschraubungen wieder fest, um ein Lésen des Kleider-
schutzes zu verhindern.

Ziehen Sie die Verschraubungen wieder fest, um ein Lésen des Kleiderschutzes zu
verhindern.

Anmerkung:

e Die Schrauben des Kleiderschutzes muissen bei der Montage mit einer
Schraubensicherung (Klebstoffsicherung) zusatzlich gesichert werden!
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Verstellmoglichkeiten

FulRbrett durchgehend / geteilt

FulRbrett Hoheneinstellung
(Einstellen der Unterschenkellange)

Die Ful3bretteinstellungen kdnnen Sie wie folgt verandern:

Um die Unterschenkellange einzustellen, entfernen Sie die
Schraube am vorderen Rahmenrohr/ Ful3bretthalter. Nun
konnen Sie den Ful3brettblgel im Rohr verschieben und
das Ful3brett in seiner Lage nach oben oder unten
verstellen. Um die verschiedenen Unterschenkellangen
einstellen zu kénnen, verwenden Sie die entsprechende
Bohrung im FuRbretthalter und die erforderliche Gewinde-
bohrung im FuRRbrettbiigel.

Danach bitte die Schrauben wieder fest anziehen!

FulRbrett Winkeleinstellung

Des Weiteren koénnen Sie den Winkel vom Ful3brett
stufenlos verandern, indem Sie die beiden
Verschraubungen in den Klemmaufnahmen soweit l6sen,
bis Sie das Fullbrett auf den gewlnschten Winkel
einstellen kdénnen.

Danach die Verschraubungen wieder fest anziehen, so
dass sich das FuRbrett nicht mehr verdrehen kann.
ACHTUNG: Schrauben immer fest anziehen!

Das FuRRbrett konnen Sie durch einfaches Anheben bis an

das vordere Rahmenrohr hochklappen.

Achten Sie beim Herunterklappen, dass das Ful3brett
wieder einrastet und damit wieder verriegelt ist.
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Verstellmoglichkeiten

Anmerkung:

Wenn Sie das Ful3brett herabsetzen bei einer langen Unterschenkellange, missen Sie
beriicksichtigen, dass sich die Bodenfreiheit verringert und ein Uberfahren von Hindernissen
mit 4 Radern schwieriger werden kann.

Achten Sie deshalb hierbei darauf, dass das Ful3brett nach der Verstellung gentigend
Bodenfreiheit hat, sowie nicht mit anderen Bauteilen wie z.B. den Lenkradern kollidiert.

FuRRbretthalter hochschwenkbar

Durch den Ful3bretthalter hochschwenkbar, kann das Ful3brett mit Ful3brettbligel hoch
geschwenkt werden. Beachten Sie daher, dass sich in der hoch geschwenkten Position der
Schwerpunkt des belasteten Rollstuhls verlagert und sich die Kippgefahr erhoht.

ACHTUNG: Die hochgeschwenkten FulRbretthalter nicht im belasteten Zustand durch
offnen der Klemmhebel herabschwenken.

= Verletzungsgefahr !
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Verstellmoglichkeiten

Feststellbremse am Rahmen (Kniehebelbremse)

Um die Bremse nachzustellen, also den Abstand
zwischen Reifen und Andruckbolzen zu verandern,
missen Sie zuerst die Schrauben am Bremshalter I6sen.
Sind diese geldst, kbnnen Sie die komplette Bremse und
den Bremshalter auf dem Rahmen verschieben.

Stellen Sie nun den Abstand (Mal3 X) zwischen dem
Andruckbolzen und dem Antriebsrad auf das
entsprechende Mal} ein.

Der Abstand X" ist abhangig von der verwendeten
Bereifung und der jeweiligen Bremse (siehe Tabelle).

Luftbereifung pannensichere Bereifung

Kniehebelbremse schrag 15mm 16mm
Kniehebelbremse abgekropft 15mm 16mm
Kniehebelbreme abgekropft

. 8mm 9mm
mit kurzem Hebelweg
LPull to lock" Kniehebelbremse 8mm 9mm
Einhandbremse 8mm 9mm

Achten Sie nach der Verstellung bitte darauf, dass Sie
alle Verschraubungen wieder fest angezogen haben, so
dass sich die Bremse nicht I6sen kann.

ACHTUNG:

e Die Feststellboremsen sind nicht zum Abbremsen des fahrenden Rollstuhls
ausgelegt.

e Da die Feststelloremse luftdruckabhangig ist, missen Sie die Bremsen und den
Luftdruck regelméafig kontrollieren!

e Durch pausenlosen Einsatz Ihres Rollstuhls kann ein Verschlei3 an Reifen und Brems-
mechanismus entstehen, was ein Nachstellen der Bremse erfordert.
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Zubehor

Zubehor

Ihr Rollstuhl ist wie in einem Baukastensystem modular aufgebaut, so dass Sie einzelne
Zubehorteile auch nachtraglich an Ihrem Rollstuhl anbringen kénnen.

Als Zubehor werden Teile oder Komponenten bezeichnet, die zusatzlich oder fir andere
Teile an lhren Rollstuhl angebracht werden kénnen. Das Zubehor sollte bei der Bestellung
eines Rollstuhls mit ausgewahlt werden; kann aber auch nachtraglich (mit Aufpreis, da
eventuell zusatzlich Teile benétigt werden) bestellt werden.

Néahere Informationen zum Zubeh6r sowie weiteres Zubehdr entnehmen Sie bitte dem
Ersatzteilkatalog.

Ankippbugel

Durch den Ankippbugel (Ankipphilfe) kann die Begleitperson Ihren Rollstuhl leichter
ankippen, um z. B. eine Stufe zu Uberfahren.

/

Der Ankippblgel wird in das Rahmenrohr eingeschoben
und mit einer Schraube im Rahmen fixiert.

Hinweis:
Achten Sie bei der Positionierung des Ankippbugels auf
Kollisionen oder Funktionseinschrankungen mit anderen
Bauteilen.

ACHTUNG: Ziehen Sie die Schrauben nach dem
Verstellen wieder fest!

Wenn Sie den Rollstuhl ankippen wollen:

Halten Sie den Rollstuhl mit beiden Handen an den
Schiebegriffen fest.

Danach stellen Sie einen Fuf3 auf den Ankippbtgel und
driicken diesen nach unten, um den Rollstuhl um die Achse
der Antriebsrader anzukippen.

Zum Abkippen des Rollstuhls verringern Sie langsam den
Druck auf den Ankippbiigel und die Schiebegriffe und
bringen den Rollstuhl wieder in die Ausgangslage zuriick.
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Kippsicherung abschwenkbar

Grundsatzlich ist die Kippsicherung in das hintere
Rahmenrohr eingeschoben und an der Zugfeder in einer
der Bohrungen drehbar aufgehéangt.

Uber die verschiedenen Bohrungen im hinteren Rahmen-
rohr lasst sich die HoOhe, sprich der Abstand der
Kippsicherung zum Boden einstellen.

Uber eindriicken der Stativfeder am Teleskoprohr der
Kippsicherung lasst sich auch der Abstand des
Kippsicherungsrades zum Rahmen des Rollstuhles
entsprechend der Rasterbohrungen einstellen.

ACHTUNG:

Ziehen Sie nach Veranderung der Position wieder alle Schrauben fest und achten Sie
darauf, dass die Stativfeder wieder sicher in der entsprechenden Rasterbohrung eingerastet
ist.

Die abschwenkbare Kippsicherung (Sicherheitsrad) verhindert das Abkippen des Rollstuhles
nach hinten. Das Kippsicherungsrad muss dabei einen Abstand von ca. 3 - 5cm vom Boden
haben.

» Die Kippsicherung muss abgeschwenkt sein, wenn der Winkel zwischen Sitz und
Rucken auf mehr als 90° eingestellt wird.

Die Kippsicherung kann durch leichten Druck von Oben auf den Tritt aus der Verankerung
geldst und dann ein- bzw. ausgeschwenkt werden (Drehung um 180°).
Stellen Sie sicher, dass die Kippsicherung in den Endlagen eingerastet ist!

Zur genaueren Positionierung der Kippsicherung kann dieser in der Tiefe entsprechend dem
Radanbau bzw. der Radgrof3e eingestellt werden.

Hinweis:
Beim Uberfahren von Hindernissen bzw. Stufen muss die Kippsicherung um 180° nach
vorne eingeschwenkt werden, um ein Aufsetzen zu vermeiden.

ACHTUNG: Ein Ankippen und Fahren auf den Kippsicherungsradern ist nicht zugelassen!
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Transitrolle

Nur mit den Transitrollen an Ihrem Rollstuhl haben Sie die Mdglichkeit schmale Durchfahrten
zu passieren, an denen lhr Rollstuhl mit Antriebsradern zu breit ware. Dies kbnnen sehr
schmale Turéffnungen sein, enge Gange im Bus, Zug oder Flugzeug oder ein enges Bad im
Hotel.

Das Handhaben ist ganz einfach:

Nach dem Abnehmen der Antriebsrdder mit den Steckachsen konnen Sie mit den
Transitrollen weiterfahren.

Auf die Antriebsrader zu verzichten ist zeitweise unproblematisch, da der Anwender sich
eventuell schieben lassen kann oder sich selbst mit den Armen durch die engen Gange
ziehen kann.

Die Transitrollen werden wie der Kippschutz ebenfalls in
das Rahmenrohr eingeschoben und mit je einer Schraube
im Rahmen fixiert.

Hinweis:
Achten Sie bei der Positionierung der Transitrollen auf
Kollisionen oder Funktionseinschrankungen mit anderen
Bauteilen.

ACHTUNG:
Ziehen Sie die Schrauben nach dem Verstellen wieder fest!

Achtung: Beachten Sie bitte, dass an Ihrem Rollstuhl bei abgenommenen Antriebsradern
die Bremsen keine Funktion haben!

Die montierten Transitrollen sind im ungenutzten Zustand (Antriebsrader montiert) ca. 2-3
cm vom Boden entfernt. Die so montierten Transitrollen storen weder beim Fahren, beim
Ankippen noch beim Transportieren des Rollstuhls.

Sie sind aber nicht mit dem Sicherheitsrad bzw. Kippsicherung abschwenkbar zu
verwechseln.
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Seitenteil Ergo AL mit Armlehne héheneinstellbar

Zum Einstellen der Hohe der Armlehne muissen Sie die
beiden Verschraubungen demontieren. Die Armlehne kann
nun versetzen werden und in der gewinschten Hohe im
Lochraster wieder verschraubt werden.

Beim Verstellen des Kleiderschutzes ErgoAL kann es sein,
dass Sie die Armlehne neu ausrichten mussen.

D.h. dass Sie diese im Winkel verstellen missen, um Sie
wieder horizontal einzustellen.

Hierzu l6sen Sie die beiden Verschraubungen nur so viel,
dass Sie die Armlehne bewegen konnen. Richten Sie nun
die Armlehne wieder horizontal aus.

ACHTUNG: Ziehen Sie die Schrauben nach dem Verstellen wieder fest!

ACHTUNG: Beachten Sie, dass bei angebauten Armlehnen die Sicherheitsabstande
zwischen den Armlehnen und dem Reifen wie auch dem Seitenteil verringert
werden.

Hier kann es zum Einklemmen der Finger kommen. Beachten die deshalb die
.Handhaltung am Greifreifen“, um das Einklemmen zu vermeiden.

Schiebegriffe hdhenverstellbar

Die einzelnen Schiebegriffe werden von oben in den
Schiebegriffhalter eingeschoben und mittels eines
Schnellspanners in der geforderten Position geklemmt.

Um einen Schiebegriff abzunehmen, muss man die
Stativfeder, die sich am unteren Ende Dbefindet,
eindricken. Erst dann kann der Schiebegriff komplett
herausgezogen werden.

Dies dient der Sicherheit, damit sich die Schiebegriffe
nicht versehentlich entnehmen lassen.

Durch die beschriebene Mdéglichkeit die Schiebegriffe werkzeuglos abnehmen zu kénnen,
entsteht der Vorteil diese jederzeit entfernen zu kénnen, z.B. fur die aktive Fortbewegung
oder fir den Transport / Verladen des Rollstuhls.

Nachteilig ist dagegen hierbei, dass dann der Rollstuhl keine adaquaten Griffmdglichkeiten
zum Schieben des Rollstuhls mehr bietet, wenn die Schiebegriffe abgenommen wurden!
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Trommelbremse

Um ein Trommelbremsrad an ihren Rollstuhl adaptieren zu
kdbnnen, muss an der Lochplatte am Rollstuhl ein
sogenannter Trommelbremstrager mit Drehmomentstitze
montiert sein.

Dieser Trommelbremstrager nimmt das Trommelbremsrad
auf. Mit dem an jedem Schiebegriff montiertem Bremsgriff
kann die Begleitperson die Trommelbremse bequem
bedienen.

Das Trommelbremsrad wird wie das Standard-Rad Uber
eine Steckachse aufgesteckt und genauso abgenommen.

Achtung:

Die Nachristung einer Trommelbremse ist nur dem
Fachhandler gestattet!

Die Trommelbremse arbeitet luftdruckunabh&ngig. Sie ist
in der Radnabe integriert und dadurch unzugéanglich. Sie
bietet der Begleitperson die Moglichkeit beim Schieben
mitzubremsen (besonders beim Bergabfahren). Die
Trommelbremse ermdglicht auch ein dosiertes bzw.
schleifendes Bremsen.

Hinweis: UngleichmaRiges betatigen der beiden Bremshebel erzeugt eine Kurvenfahrt.

Hinweis: Reinigen Sie die Bremskorper der Trommelbremsrader in kurzen Abstanden mit
einem weichen Pinsel.

Feststellen der Bremse

Zum Feststellen der Bremse mussen Sie den Bremshebel
SO0 weit betatigen bis ein nach vorne Schwenken der
Sperrklinke mdglich ist und sich der Bremshebel dadurch
feststellen lasst.

Losen der Bremse

Zum Ldsen der Bremse einfach den Verriegelungshebel
betatigen. So wird der Bremshebel bzw. die Sperrklinke
entriegelt und I6st sich aus der Arretierung.
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Speichenschutz

Der Speichenschutz verhindert, dass man mit den Fingern in
laufende Rader bzw. Speichen greift.
Er kann einfach durch 3 Clips montiert/demontiert werden.

Wadenband

Das Wadenband wird am Rahmen mittels der Halterung
aufgeclipst und kann in der Position verschoben werden.

Der Durchhang des Wadenbandes lasst sich durch Lésen der
Klett-Flauschverbindung einstellen.

Durch das Wadenband wird ein Abrutschen der FifRRe vom
FuBbrett verhindert.

Sicherheitsgurt

Zu lhrer eigenen Sicherheit verwenden Sie den Sicherheitsgurt.
Er wird um das Riucken-Rahmenrohr gelegt.

Die Gurtlange konnen Sie mit Hilfe der verschiebbaren Schnalle | &

am Gurt einstellen.
Offnen und Schlie3en des Gurtes erfolgt am Gurtschloss.

Sitzkissen

Die Sitzbespannung besitzt zwei Flauschstreifen, mit denen
das anatomische Sitzkissen in der gewinschten Position fixiert
wird.

Durch die Mdglichkeit das Sitzkissen abnehmen zu kdnnen,
entstent der Vorteil, dass Sie dieses auch entsprechend
reinigen konnen.
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Stockhalter mit Klettschlaufe

Ebenso kdnnen alle faltbaren Rollstiihle auch mit einem Stockhalter ausgeriistet werden.
Mit dem Stockhalter kénnen Gehhilfen transportiert werden. Zusatzlich verhindert die
Klettschlaufe am Rickenrohr das Verlieren der Gehhilfen.

Bremshebelverlangerung

Die Bremshebel an Ihrem Rollstuhl kénnen Sie fir eine bequemere oder
einfachere Bedienung auch verlangern. Dabei kénnen Sie lhre Bremsen mit
wesentlich geringerem Kraftaufwand betétigen.

Es gibt die Bremshebelverlangerung als steckbare Variante oder als
abklappbare Variante.

Radstandsverlangerung

Die Radstandsverlangerung vergro3ert den Radabstand und macht den Rollstuhl dadurch
kippstabil.

Dazu wird die Radstandsverlangerung auf die Lochplatte geschraubt und der Einschraub-
adapter fUr die Steckachse des Antriebsrades in der Radstandsverlangerung montiert.

Die Lochplatte muss dazu in der hintersten Position am Rahmen montiert sein.

Bei oberschenkelamputierten Personen muss immer eine Radstandsverlangerung
verwendet werden.
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Technische Daten

Produktname:
Hilfsmittelnummer:

Alle MaRangaben + 5%

Little AR/SLT

18.50.03.1064

Bezeichnung MalRe Bemerkung
Sitzbreite (SB) 2 cm Raster 24 - 36 cm
Sitztiefe (ST) 2 cm Raster ST 26 - 38 cm
je nach Rahmenlange
Ruckenhéhe (RH) 5 cm Raster 25-40cm
Wachstumsbedingt Kreuzstrebe, Sitzbespannung, | Wachstum in der Sitzbreite
anpassbar durch Rickenbespannung und
Austausch von FuBRbrett
Sitzhdhe (SH) 1 cm Raster (ohne Sitzkissen)
Vorne 43 -52cm
hinten 36 —-51cm
Unterschenkellange (USL) 1 cm Raster 12 -45cm Je nach FuRbretttyp
Rickenwinkel -10 bis +30° optional Abhéangig von der
Konfiguration
Kniewinkel / Rahmenwinkel 70°
Hohe der Armlehnen 2 cm Raster 14 - 24 cm gemessen zur Sitzflache
(je nach Seitenteil)
Rickenwinkel 10° Raster -80 bis +120° Je nach Ausfiihrung
Radgrofien . .
Vorne 4" 5% 6" mit Vollgummi oder
Hinten 20¢, 22¢ Luftbereifung
Radsturz 0°/2°/4°/7°]10°
Durchmesser der Greifringe | 20* 43cm
aullen 22" 48 cm
Durchmesser Greifringe @19mm / @20mm
Gesamtbreite Rollstuhl bei 0° Sturz SB + 16 cm
bei 2° Sturz SB + 18 cm
bei 4° Sturz SB +20cm
bei 7° Sturz SB+21cm
bei 10° Sturz SB + 23 cm
Wenderadius ca. 98 cm bei 22" Radern abhangig von der
RollstuhlgréRe
Kippstabilitat nach vorne 12°
Kippstabilitdt nach hinten 10° ohne Kippschutz
15° mit Kippschutz
seitwartige Kippstabilitat 12° bei 2° Sturz /22" Rad
max. Zuladung max. 100 kg SB 24 — 26¢cm
max. 120 kg SB 28 — 36cm
Gewicht der SB28/ST32/RH25 | 11,5 kg

Standard-Version

ausgestattet mit Rahmen, Antriebs-
rader, Greifreifen, Lenkréder, Kleider-
schutz Feststellboremse, Ful3platte,

Betrieb auf Untergrund

eben und festen
Untergrinden

Normative Anforderungen \ Der Rollstuhl erfillt die Anforderungen der ISO 7176-8
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Materialien des Rollstuhls

In der folgenden Tabelle finden Sie eine Liste mit den an ihrem Rollstuhl verwendeten
Materialien.

Baugruppe Material Oberflache
Rahmenteile AIMg4MN G33 / AIMgSi 0,5 pulverbeschichtet
Anbauteile AlMgSil / S235J pulverbeschichtet
Verbindungsteile S235JR pulverbeschichtet/
und Schrauben 1.4301/1.4305 verchromt
Klemmhebel Kunststoff PA6
FulRbrettplatte AlMg3 pulverbeschichtet
Polsterbezug Polyester / B1
Griffe TPE 45 Shore
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Wartung und Pflege

Wartung und Pflege

Die Verantwortlichkeit fir die Wartung des medizinischen Hilfsmittels bzw. Therapiegerates
liegt in der Verantwortung des Eigentimers bzw. Besitzers des Produktes. Die
Nichteinhaltung der Wartungen bzw. der Wartungsintervalle gemal dem Zeitplan der
Bedienungsanleitung des Produktes kann das Erléschen der Garantie dieses Produktes zur
Folge haben. Weiterhin kann die Nichteinhaltung der Wartungen zu einer Beeintrachtigung
der Funktionstichtigkeit fuhren bzw. die Sicherheit des Nutzers und / oder der Pflegekraft
bzw. Begleitperson gefahrden.

Ihr Rollstuhl bendtigt ebenso wie andere Hilfsmittel eine regelmaRige Pflege. AuRerdem wird
Ihnen der Rollstuhl ausgesprochen dankbar sein, wenn Sie ihn pfleglich behandeln, da es
dann fur Jahre sein gutes Aussehen behalt. Vorsorglich sind alle Metallteile gegen Korrosion
mittels Pulverbeschichtung, Eloxal oder Verchromung geschitzt. Dariber hinaus sind
hochbeanspruchte Teile aus rostfreiem Edelstahl gefertigt.

Sie sollten den Rollstuhl regelmafdig mit einem weichen leicht angefeuchteten Tuch oder ggf.
mit einem milden Haushaltsreiniger (ohne Salmiak und Lésungsmittel) abreiben.

Reiben Sie die Metallteile nach der Reinigung mit einem Tuch trocken.
Die Polsterteile sollten insbesondere nur mit einer Seifenlauge gereinigt werden.

Bei den Holzteilen dirfen Sie nur ein leicht angefeuchtetes Tuch verwenden.

Wenn Sie den Rollstuhl aus hygienischen Grinden mit einem gebrauchlichen und nicht zu
aggressiven Desinfektionsmittel reinigen wollen, sollten Sie dies nur im Sprih- und/oder
Wischverfahren durchfihren. Sprihen Sie das Desinfektionsmittel auf das Tuch und reiben
Sie danach die Teile mit diesem Tuch ab.

Fur die Reinigung unserer Rollstihle sind alle Reinigungsmittel erlaubt, die fur die
Krankenhaushygiene vom Robert-Koch Institut laut der VAH/DGHM zugelassen sind!

Hinweis: Es durfen keine Scheuermittel oder dhnliche scharfe Reiniger verwendet
werden. Keinen Hochdruckreiniger verwenden.

Anmerkung:

Durch den standigen Gebrauch lhres Rollstuhls kann es sein, dass sich bestimmte
Schrauben lockern. Ziehen Sie daher gelegentlich die Schrauben nach oder beauftragen Sie
Ihren Handler.
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Wartung und Pflege

Die Bremsen sind vom Luftdruck der Antriebsrader abhangig. Prifen Sie deshalb vor
Fahrtantritt immer den richtigen Reifenluftdruck.

Bei zu geringem Luftdruck oder bei einem zu grof3en Bremsabstand, verliert die Bremse
ihre Funktion.

Antriebsrader Normalbereifung x1 3/8* max. 4-5 bar
Leichtlaufbereifung x1* max. 7 bar
Lenkrader Luftbereifung 6" max. 2-2,5 bar

e Bei einer Reifenpanne wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.

e Bei zu geringem Luftdruck erhoht sich der Rollwiderstand, die Bereifung verschleif3t

vorzeitig und die Bremswirkung verringert sich.

e Bei unterschiedlichem Luftdruck und Antriebsrader zieht der Rollstuhl nach einer Seite

e Die Ventile miussen stets durch Ventilkappen gegen Staub und Schmutz geschiitzt sein.

Wir empfehlen, dass Sie Ihr Rollstuhl regelméRig auf Funktion und

Beschadigung in Abh&angigkeit vom Nutzungsgrad, jedoch mindestens einmal im

Jahr, durch einen Sachkundigen (z.B. Fachhandler) tberprifen lassen.
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Wartung und Pflege

Wartung

Zeitintervall

Anleitung

1. Tag

Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig vor dem Gebrauch des
Produktes und bewahren Sie diese flr die spatere Verwendung
auf

Verstauen Sie das Werkzeug auf/an dem Produkt

Taglich

Benutzen Sie ein trockenes Tuch zur Reinigung

Optische Inspektion. Defekte oder abgenutzte Teile missen
umgehend ersetzt oder repariert werden

Versichern Sie sich, dass alle Befestigungen an ihrem Platz
sind

Uberprifung der Gurte, Westen, Verschlisse auf
VerschleiRspuren

Achten Sie bei allen Einstellungen auf die max. Angaben bzw.
Kennzeichnungen

Wochentlich

Uberpriifen Sie, ob sich alle Rader einwandfrei drehen und
dass Radbremsen bzw. Radfeststeller einwandfrei funktionieren

Uberprifen Sie, ob die Winkelverstellung fehlerfrei und die
Sicherheitsverriegelung einwandfrei funktioniert

Nutzen Sie ein Tuch mit warmen Wasser und ein mildes
Reinigungsmittel, um Schmutz zu entfernen und das Produkt zu
reinigen. Trockenen Sie das Produkt ab, bevor es wieder
genutzt wird

Monatlich

Alle Schrauben, Muttern und anderen Verriegelungen missen
regelmanig tberprift und festgezogen werden, um ungewollten
Fehlern vorzubeugen

Olen Sie die beweglichen Teile, wir empfehlen ein
professionelles Schmiermittel, z.B. Metaflux Klarfett-Spray

Jahrlich

Uberprifen Sie den Rahmen und die Rahmenteile auf
Verschleil3 bzw. nutzen Sie niemals ein Produkt mit
festgestellten Fehlern oder Mangeln. Lassen Sie mindestens
einmal im Jahr die Inspektion beim Fachhandler durchfihren
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Wiedereinsatz / Kontrolle

Wiedereinsatz

Der Kinderrollstuhl Little wurden so konzipiert, dass er nach Durchfiihrung verschiedener
Maflnahmen und der Freigabe fir den Wiedereinsatz geeignet sind.

Lebensdauer

Nach den Kriterien Uber Qualitdt und Sicherheit beim Wiedereinsatz von Reha-Produkten,
kbnnen wir als Hersteller eine Lebensdauer von 6 Jahren zuverlassig garantieren.
Vorausgesetzt, dass der Rollstuhl regelmal3ig gem&R den von der Berollka-aktiv
Rollstuhltechnik GmbH vorgegebenen und den in der Bedienungsanleitung genannten
Richtlinien und Intervallen, gewartet und gepflegt wird.

Entsorgung

Der Rollstuhl darf nur mit Genehmigung des zustandigen Kostentragers entsorgt werden.
Die Entsorgung des Rollstuhls muss gemal’ den jeweils geltenden nationalen gesetzlichen
Bestimmungen erfolgen. Wenden Sie sich hierzu bitte an Ihren Fachhandler.

Wiedereinsatz-Check

Im Allgemeinen muss der Fachhandler aufgrund des Zustandes beziglich Sicherheit, des
bisherigen Gebrauchs und der Hygienevorschriften tberprifen, ob Mangel vorhanden sind.
Bei Bedarf missen die entsprechenden Teile ersetzt werden.

Dokumentation

v sind alle Aufkleber (insbesondere Seriennummer) vorhanden und gut lesbar ?
v’ liegt eine Gebrauchsanweisung bei (ggf. unter www.berollka.de downloaden) ?

Folgende MalRnahmen missen erfillt sein:
»  Grundliche Reinigung und Desinfektion mit den geeigneten Mitteln

« Wartung nach Wartungsplan und Uberpriifung durch den Hersteller oder autorisierten
Fachhandler

» Erstellen der Begleitpapiere und Freigabe fir einen Wiedereinsatz

FUr den Wiedereinsatz von unseren Produkten empfehlen wir eine grundsatzliche
Uberprifung des Produktes durch einen sachkundigen Fachhéandler.
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Wiedereinsatz / Kontrolle

Wiedereinsatz-Check:

Optische Kontrolle

v" Produkt auf Sauberkeit prifen ggf. griindlich reinigen oder desinfizieren
v' Kontrolle des Oberflachenschutzes (Chrom, Lack,..)
v" Rahmen und Bauteile auf Beschadigungen utberpriifen

v' Kissen, Sitz und Riuckenpolsterung auf Beschadigungen und hygienische

Zustande uberprufen, reinigen und/oder ggf. ersetzen

Mechanische Kontrolle

v alle Schraub- und Klemmverbindungen tberprifen und nachziehen
Verriegelungselemente auf Funktion und Vollstandigkeit tberprifen
Armlehnen auf Zustand und Verstellbarkeit prifen

Bowdenzlige auf Funktion und Zustand tberprifen

Zustand der Bereifung und den Luftdruck Gberprifen

Bremsen auf Funktion Uberprifen und ggf. einstellen und Probefahren

Schwenkbarkeit der Lenkrader tberprtfen

D N N N W NN

Antriebsrader Uberprifen auf:  Speichen locker, Speichenreflektoren vorhanden,

Rundlauf prifen, Kugellager in Ordnung, Steckachsen leichtgangig, Radsturz priifen

<

Passive Beleuchtung vorhanden ?
v’ Sicherheitsgurt prifen

v Sichere Befestigung der Brems- und Schiebegriffe prifen

Wartung
v sich bewegende Teile sowie Lager schmieren / 6len
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Wiedereinsatz

Fahrtest
v' Spurverhalten / Geradeauslauf prifen
v Feststellbremse priifen

v" Kippsicherheit Uberprifen

Dokumentation

v sind alle Aufkleber (insbesondere Seriennummer) vorhanden und gut lesbar

v liegt eine Gebrauchsanweisung bei (ggf. unter www.berollka.de downloaden)

Eine Checkliste fur Rollstihle steht auf unserer Webseite (www.berollka.de/downloads) als
Download bereit.

Im Allgemeinen muss der Fachhandler aufgrund des Zustandes bezuglich Sicherheit,
des bisherigen Gebrauchs und der Hygienevorschriften Uberprifen ob Mangel
vorhanden sind und bei Bedarf miissen die entsprechenden Teile ersetzt werden.

Insbesondere kénnen dabei folgende Verschleil3teile bendtigt werden:

e Bereifungen der Lenkrader und Antriebsrader
e Armpolster

e Sitz und Rickenbespannungen

e Bremshebelkappen

e allgemein Abdeckkappen

e Bowdenzlge der Bremsen

e Bowdenzige der Gasdruckfedern

55


http://www.berollka.de/
http://www.berollka.de/downloads

Zusatzliche Hinweise

Garantie

In Erganzung zu den Allgemeinen Geschaftsbedingungen verpflichten wir uns auf den von
uns gelieferten Rollstuhl zu folgender Garantieleistung:

2 Jahre Garantie auf Rahmen (auf Fabrikations- oder Materialfehler)

Berollka-aktiv tibernimmt keine Gewahrleistung fir Schaden, die aus unsachgemaler oder
nicht fachgerechter Montage und/oder Reparatur, durch Vernachlassigung und Verschleil3
sowie durch Veradnderungen von Baugruppen durch den Benutzer oder Dritte entstanden
sind. In diesen Fallen erlischt unsere Produkthaftung.

Unbrauchbare oder schadhafter Teile entsprechend der oben genannten Punkte, werden
innerhalb der Gewahrleistungsfrist unentgeltlich repariert und ersetzt, wenn Berollka-aktiv
unter Beifigung des Neukaufnachweises unverziiglich davon in Kenntnis gesetzt wird. Die
beanstandeten Teile sind Berollka-aktiv porto- bzw. frachtfrei einzusenden.

Sofern nachweislich ein Werkstoff- oder Herstellungsfehler vorliegt, werden schadhafte Teile
kostenlos ersetzt. Abanderungen und konstruktive Eingriffe, die Gber die Anpassung an die
personliche Korpergrol3e hinausgehen, konnen nicht mehr von uns als Hersteller
verantwortet werden.

Technische Anderungen sind vorbehalten.
Achtung: Sonderbau-Ausfihrungen sind vom Umtausch ausgeschlossen

Fur Schaden aufgrund von Kombinationen unserer Rollstiihle mit Fremdprodukten jeglicher
Art, die unter Umstanden erhebliche Gefahren in sich bergen, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Es sei denn, dass eine ausdriickliche Freigabe eines solchen Produktes durch
unser Haus vorliegt.

Weiter ausgeschlossen sind Mangel, die aufgrund naturlichen Verschlei3es, Ubermaliger
Beanspruchung, gewaltsamer Beschadigung sowie nicht bestimmungsgemaler
Verwendung auftreten.

Die Gewabhrleistung erlischt, wenn bei Reparaturen keine Original-Ersatzteile von Berollka-
aktiv verwendet werden.

Durch den standigen Gebrauch lhres Rollstuhls kdénnen sich Schrauben, Muttern und
Speichen lockern. Ziehen Sie diese daher gelegentlich nach oder beauftragen Sie damit
Ihren Handler.

Hinweis

Anderungen an unseren Bauteilen (wie z.B. zuséatzliche Bohrungen am Rahmen) sind
nicht zulassig und fihren automatisch zum Garantieverlust!
Ausnahmen nur mit schriftlicher Genehmigung von Berollka-aktiv.

Beachten Sie, dass bei Anderungen am Produkt die Verantwortung auf den geht, der
das Produkt geandert hat !!!
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Zusatzliche Hinweise

Typenschild

Das Typenschild von Ihrem Rollstuhl befindet sich gut sichtbar auf der Vorderseite eines
Kreuzstrebenrohres.

EeeEroLKA Wiz )BEROLKA Wl
Typ: Little SLT Medizinprodukt ( Typ: Little AR Medizinprodukt
[sn] 21-2406 ( € [sv] 23-2108 ( (

CRTT BH [l 120kg [T @

Typenschild Little SLT Typenschild Little AR

Zeichenerklarung:

c € CE-Kennzeichnung

Gebrauchsanleitung beachten

ISO 7176-19:2008; als Sitz in Motorfahrzeugen zugelassen

© Crash-getestet; entspricht den Anforderungen der

. nicht Crash-getestet;
NICHT als Sitz in Motorfahrzeugen zugelassen
Typ: Produktbezeichnung
SN | XX-XXXXX  Seriennummer

&I XXX XX Herstellungsdatum

éMax XX kg Max. Zuladung

Bei Nachbestellungen von Zubehor oder Ersatzteilen sollten Sie immer die Serien-Nummer
(und eventuell die Auftrags-Nr.) angeben, um eine reibungslose Bearbeitung ihres Auftrages
Zu garantieren.
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Konformitatserklarung

EG-Konformitatserklarung

C€

EU-KONFORMITATSERKLARUNG
EU DECLARATION OF CONFORMITY

Name und Adresse der Firma
Name and address of the firm

Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH
Jahnstraflie 16
D-74889 Sinsheim

Single Registration Number (SRNJ

DE-MF-000007043

Produktname
Product name

LITTLE

Handelsname
Trade name

Little AR ; Little SLT

mit der Basis-UDI-DI
with the basis-UDI-DI

4066358101024000000ZN

Zweckbestimmung
Intended purpose

Der Little ist ein manueller faltbarer Rollstuhl, der Menschen
mit Gehunfahigkeit oder stark eingeschrankter Gehfahigkeit als
Mobilitatshilfe im taglichen Leben dient.

The Little is a manual foldable wheelchair that is intended to
provide mobility in daily life to person who are unable to walk or
have difficulty in walking.

Wir, Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH, erklaren in alleiniger Verantwortung, dass das Produkt, auf
welches sich diese Erklarung bezieht, ein Klasse 1 Gerét ist und dass es den einschldagigen Bestimmungen
der Verordnung (EU) 2017/745 liber Medizinprodukte entspricht.

We, Berollka-aktiv Rollstuhltechnik GmbH, declare under our sole responsibility that the product(s) to which this
declaration relates, is a class 1 Medical Device, and is in conformity with the requirements of the Regulation (EU)

2017/745 on medical devices

Sinsheim, 10.06.2021

Ort, Datum / Place, date

Jorg Bender

Geschaftsfihrer / Managing Director
Name und Funktion / Name and function
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Zusatzliche Hinweise

Zusatzliche Hinweise

ACHTUNG:

Fur Schaden aufgrund von Kombinationen unserer Rollstiihle mit Fremdprodukten jeglicher
Art, die unter Umstanden erhebliche Gefahren in sich bergen, kdnnen wir keine Haftung
Ubernehmen. Es sei denn, dass eine ausdriickliche Freigabe eines solchen Produktes durch
unser Haus vorliegt.

ACHTUNG:

Durch den standigen Gebrauch Ihres Rollstuhls kénnen sich bestimmte Schrauben, Muttern
und Speichen lockern. Ziehen Sie diese daher gelegentlich nach oder beauftragen Sie damit
Ihren Handler.
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(;’13 BEROLLKA

bewegt

Rollstuhltechnik GmbH

Jahnstralle 16 74889 Sinsheim
Telefon 07261 —7351-0
Telefax 07261 - 7351 - 10

www.berollka.de
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